Le Survol de L'Eveil

589 rue Richard, Trois-Pistoles, Qc, GOL 4K0
Téléphone :418-851-281 Télécopieur : 418-851-2864

Courriel :eveildesbasques@intermobilex.com
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La production et la diffusion de ce bulletin sont rendues possibles grace

A I'Agence de santé et de services sociaux du Basi8-Laurent (programme
soutien aux organismes communautaires)

A la contribution des membres
A la contribution de divers commanditaires
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En direct...de 'Evell

L’été vient de nous quitter afin de faire place a cette saisba en transformations que représente I'automne.
L’alternance des saisons nous démontre une fois de plus I'imperceatierta vie: tout bouge et se transforme
continuellement. Les étres n’y échappent pas; nous sommes soeemniséine principe de répétition des cycles
et nous nous transformons au fil des ans, autant extérieurement qu’intérieurement.

Bonjour,

Connaitre et accepter ce principe, c'est savoir adapter #iesasaen fonction du contexte, sans se laisser
surprendre par les événements: c’est le principe de base de la sagesse.

Pour plusieurs, les changements, aussi petits soient-ils, so¢sadlnsecurité; pourtant, bien que la peur soit
normale, il faut voir ceux-ci comme une source d’apprentissagatetisde découverte car, bien souvent, ce
gui nous attend est encore meilleur que ce qui était: TOUT EST QUESTION DESPFHRQON.

Ainsi, jai longtemps appréhendé l'arrivée de I'automne, puisquathaifiait la fin de ma saison préférée
gu’est I'été. Mais le jour ou j'ai décidé de vivre au présemteetoir la beauté de cette saison, j'ai découvert la
grande beauté de 'automne. J’ai maintenant appris a ne voir que seObEm En tentant I'expérience aupres
des étres, on réalise que la vie est drélement plus agréable. Bon automne ! Mona

« L'impermanence est un principe d’harmonie. Quand nous ne luttonsopate elle, nous sommes en
harmonie avec la réalité. » -Pema Chodron

+DOORZHHQ

Bientdt, chers membres de I'Eveil, ce sera le temps de célébrer 'Halloween. Venez
festoyer avec nous! Déguisement, souper entre amis, lypsings et danse seront a
I’'honneur.

Date : 30 octobre 2010 Y
Heure : 14h00 a 19h30

Codt : 8% pour le repas + le colt du transport
Lieu : Salle des Chevaliers de Colomb

Menu : Buffet italien

Prix de présence et de participation pour le costume le plus original.
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Programmation des activités pour 'année 2010-2011

Apres un été rempli de chaleur et de soleil, 'automne a frappé a nos portes. Pour cette occasion,
nous vous proposons plusieurs activités auxquelles vous pourrez vous inscrire afin de bien vous

divertir lors de I'année 2010-2011. Ci-dessous se trouvent les différentes activités offertes par les
intervenantes de I'Eveil des Basques.

ACTIVITES OFFERTES PAR MARIE-EVE

Les bons vieux amis stables

Cette année encore, le comité sera de retour pour planifier et
organiser pour vous les fétes thématiques.

Prochaine rencontre: 20 octobre

Date : un mercredi aux deux semaines de 13h00 a 15h30
Endroit : Local de I'Eveil

Co0t : Aucun

Les lundis entre amis (cafés- rencontre)

En collaboration avec Denis Lévesque de Vie autonome Bas St-Laurent, nous animerons les
cafés-rencontre a chaque dernier lundi du mois. Certaines personnes ressources seront invitées
tout au long de 'année. Voici les prochains themes et dates a mettre a votre agenda :

25 octobre : REEI (Personne ressource — exception 19h00 a 21h00 a la salle des C.C.
29 novembre : Au-dela de la différence
20 décembre : Connaissance de soi

Colt : Aucun

$WH O LERWSY WDILQ JYWILH WDILQH

Ce comité s’adresse majoritairement aux personnes vivant en
appartement qui désirent en apprendre un peu plus sur les saines
habitudes de vie. Théorie sur I'alimentation, I'activité physique, préparation
de repas, etc.

Prochaine rencontre : 13 Octobre 2010
Date : un mercredi aux deux semaines de 13h00 a 15h30

Endroit: LocaldH O - <YHLO
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Le club s’adresse aux personnes vivant avec des
limitations visuelles. Différentes articles sur I'actualité, la
santé, la justice, I'astrologie sont lus durant ces aprés-
midis. De beaux échanges sont au rendez-vous.

Prochaine rencontre : 19 octobre 2010

Date : un mardi aux deux semaines de 13h30 a 15h30
Endroit : Villa des Basques

Colt : Aucun
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ACTIVITES OFFERTES PAR TANIA
Conditionnement physigue
Début : 15 octobre 2010

fmﬂ\ & *‘C} Date : Un vendredi aux deux semaines de 9h30 a
V) 11h0o
1™ 4 Endroit : Centre de conditionnement physique des
== ¢ | Basques

Colt : 4% la fois

Agua-forme (Piscine) ﬁgﬁ@:}\%ﬁ
Prochaine rencontre : 15 octobre 2010 ;%‘fgjg?’jf
Date : Un vendredi aux deux semaines de 9h30 & 10h30 vs;g:ﬂ’g
Endroit : Piscine régionale des Basques of‘gi =

Codt : 23% pour 4 séances
Autre activité

Soirée de danse

Cette année encore, les soirées de danse au Centre culturel
seront de retour ! Si tu as le goQt venir « swinger », cette date
est a retenir : 26 novembre 2010 de 19h00 a 21h00'!

Bienvenue a tous !
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9ROHW FRPS«WLWLI
3URFKDLQH UHQFRQWUH 2FWREUH
'DWH XQ YHQGUHGL SP DX[ GHX[ VHPI.
(QGURLW 6DORQ GH TXLOOHV GH '
4XLOOHV
9ROHW U«FU«DWLI
$QFLHQQHPHQW OHV MRXHXUV GXHsDLOHXQ GH TXLOOHV 6W -HDQ
3URFKDLQH UHQFRQWUH RFWREUH

'DWH XQ YHQGUHGL SP DX[ GHX[ VHPDLQHYV

(QGURLW 6DORQ GH TXLOOHV GH 7URLV 3LVWROHYV

$FFRPSDJQHPHQW LQGLYLGXHO

1RXV YRXV RIIURQV QRV VHUYLFHV SRXUGEH @® R BFRPISWIRHPHQ
JURXSH SRXU WRXV FHX[ RX FHOOHVH XIQ UM 8RDW EBVRLIQ ISUHIIY
GHVY HPSOHWWHV HWF

'« LO« G X13RADOH

/H VDPHGL QRYHPEUH SURFKDLQ DXYD OLWX:tHIRXO/FEXS ] ARXY O - RF
RUJDQLVH XQ WUDQVSRUW 3RXU VBld RMRWWUHS QHROQH BIDQW LER G\H V& D Q
SHUPHWWUH ¢ FHX[ TXL OH G«VLUBX WH®HNV UM B R PGHHW FHLPCSAD IG\W VBH V L2 U H
EUHI DSHU©®X GH OD MRXUQ«H

K $UULY«H DX FHQWUH FRPPHUFLDO GH 5LYLaUH 'X /RXS
6RXSHU GDQV XQ UHVWDXUDQG®H SRIxKY

K '«SDUW SRXU OD 3DUDGH
'« LO« GX 33UH 1R-O
JLQ GX G«ILO« HW UHWRXU

/IH FRY:W HVW GH SDU SHUVRQQH
/IHV SODFHV VRQW OLPLW«HV DORUV LQVFULYH] YRXV UDSLGHPHQW D X
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1% juin dernier, 34 personnes assistaient a 'assemblée publique d'itifimnea a 'assemblée générale
annuelle de notre organisme.

Voici un résumé des rapports d’activités qui furent alors présenteés :

Volet formation et information
Production de notre bulletin d’'information

Café-rencontres
Participation a des ateliers de formation et rencontres d’informations

Volet soutien aux membres
Support dans les démarches

Accompagnements individuels et de groupe
Soutien a la correspondance personnelle
Club de lecture

Activités récréatives sociales

Volet promotion- concertation- représentation
Nouvelle carte d’affaires et nouveau dépliant

Modification de notre site WEB http://www.eveildesbasques.org/

Articles dans les journaux

Participation a des entrevues a la télévision

Jeu guestionnaire dans le cadre de la Semaine Québécoise des personnes lsandicapée

Implication au conseil d’administration et exécutif de la Fédération pour pessoandicapées du KRTB
Concertation avec les organismes communautaires des Basques sur divers dossier

Participation a des comités de travail (journée de lutte ctéantpauvreté, campagne Centraide, Parc inter-
générationnel)

Participation aux activités de la corporation de Développement Conutaineadu KRTB et du Mouvement
Action Communautaire du Bas St- Laurent (dont la mobilisation pour la hausse duriieatice

Sensibilisation des instances et responsables a I'importance de iaiticess
Projet visant le développement d’une ressource résidentielle
Suite...
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Assemblée générale, suite....
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Volet Transport Adapté et Collectif

Remplacement d’'un mini- bus

Publicité dans les journaux

Participation au colloque annuel

Rencontre de planification de stratégies visadeleloppement des services

Comme le mentionnait Daniel Cyr président, ce fuie fois de plus, une année tres remplie.
Merci a vous tous qui participez en grand nombpne attivités organisées, démontrant ainsi
qgu’elles correspondent a vos attentes. Merci améwdes et employés pour I'excellent travail
accompli. Merci aux administrateurs qui consactenips et énergie au développement et a la
bonne gestion de I'organisme.

Nous vous rappelons que vos commentaires et sugguest’activités et d’actions sont
toujours appreciés.

L'Eveil des Basques est votre organisme, présens atre région pour vous représenter,
promouvoir et défendre vos droits.

Suite aux élections des administrateurs a I'asseengénérale, toutes les personnes sortantes
ont été réélues et il n'y a eu aucun changement @astes occupés. \Votre conseil
d’administration se compose toujours de :

Président : Daniel Cyr

1%" Vice Président : Réal Ayotte

2° Vice Présidente : Diane Gagnon
Secrétaire : Gemma Lagacé
Trésoriere : Lise Drapeau

Directrices et Directeur : Gaétane Labonté, SylMiemblay, Claire Vallieres et Jean-
Paul Rioux
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C’est ave beaucoup d’émotion quréal Ayotte

a accueilli sa nomination de récipiendaire du prix
Lucette Fortin lors de I'Assemblée générale
annuelle. Encore une fois, félicitations et merci a
Réal pour son dévouement et sa ténacité a la
défense des droits des personnes handicapées et
démunies. D’ailleurs, I'Eveil prépare le document
de présentation de la candidature de Réal au prix
de [l'ordre National du Québec visant la
reconnaissance de personnes dont les actions
apportent un rayonnement important au Québec.

Plusieurs d’entre vous ont participé aux activités diversifié&sgpées pour la période estivale, incluant celles
pour un groupe d'adolescents (repas au restaurant, cinéma, jourméaipléquitation. Noél du campeur).
Merci aEmilie Saindon qui a travaillé a notre projet etudlant pendant huit semaines. Pouuxierde été,
Emilie nous a fait vivre de beaux moments et a démontré beaucouspei ipbur ce travail et énormément de
professionnalisme. Félicitations et bonne chance dans la poursuite de tes études.

Départs

Son contrat étant expiréjudrey Plouffe, agente de projet pour le développement d'une ressource
résidentielle dans les Basques, a terminé son travail pour nausiaablt. Nous deésirons la remercier pour
tout le travail accompli au cours des trois dernieres anndesa Ehit avancer ce dossier avec beaucoup de
professionnalisme et ses connaissances dans le domaine fureminggah@ppréeciées. Merci de nous avoir
fait profiter de ton expertise et bonne chance dans tes projets futurs.

Gabrielle Gagnon préposee a I'immatriculation au bureau de la Société d’agsurartomobile du Québec,
a terminé son emploi a la fin juillet. Nous la remercions dersmait et lui souhaitions bonne chance dans ses
projets.

Accessibilité universelle

Au cours des prochains mois, nous réaliserons un projet qui porteraaceassibilité des édifices et
équipements publics. La personne embauchée aura comme responsabtliééautres : visiter les édifices
pour en évaluer le degré d’accessibilité, sensibiliser les ptaipeig et responsables a l'importance de cet
aspect, les conseiller sur des aménagements possibles iefdener sur les aides financieres possibles,
produire et diffuser des guides sous format papier et sur nteré/&B. Lorsqu’un édifice est facile d’acces
pour une personne qui se déplace en fauteuil roulant, les personnedeigéesnt avec une poussette, le
livreur, en profitent également; ce qu'on entend par accessimilit@rselle et ce qui sera notre guide tout au
long du projet. La réalisation de ce projet majeur est renduebfsggéice aux aides financiéres regues de
I'Office des Personnes Handicapées du Québec, du Centre locapldiEdes Basques, de la MRC des
Basques et du Centre Local de Développement des Basques.

(6
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La ministre Line Beauchamp méritera une bonne note a son bslletle réussit a mener cet automne un réel
débat sur l'intégration des éléves handicapés ou en difficult@ptbdidn et d'apprentissage dans les classes
ordinaires des écoles et des cégeps. Un dossier délicat que la enanireditre de I'Education doit faire
progresser pour le bien de tous les éléves, des parents et desagrisellusieurs avis contraires s'expriment
en éducation. Parents, syndicats d'enseignants et commissionsescantendent toutefois sur un point :
I'intégration des éleves en difficulté est le principal probléme du sgsteataire public

Le personnel se sent impuissant et s'épuise. Des parents revehd&giservices qui tardent trop souvent a se
matérialiser, et les besoins des éleves, les premieriasie comme ceux qui bldchent sur leur copie, ne sont
pas comblés méme si I'Etat ajoute continuellement des ressoQuigsus est, la classe «réguliére» se vide de
ses meilleurs éléments, partis pour des programmes panticdk langues, de sports ou d'arts, quand ce n'est
pas a I'école privée. Des enseignants se retrouvent donc a deapwser avec les éleves les plus difficiles.
La ministre doit forcément s'attaquer au probleme. Son prédécebtiehelle Courchesne, a prépare le
terrain. Elle soutenait que l'intégration en classe ordinairéenait pas se faire a tout prix, que les classes
spécialisées devaient étre réhabilitées. Le premier neér@tarest a aussi affirmé que le modéle d'intégration
est a revoir. Facile a dire, mais beaucoup plus difficile &.f&arce que le sujet est complexe, mais aussi
parce qu'il revét une charge émotive et morale. Tous lesitpaseuhaitent que leur enfant développe son
potentiel et personne ne veut que son rejeton soit exclus d'un groupe. Toestagse leur enfant ait les
mémes chances de réussir et de s'épanouir que le petit voisin ou l'ainé.

Or voila, s'il doit en étre ainsi dans un monde idéal et en vertioidext de la jurisprudence, dans la pratique,

la concrétisation de ses attentes exige des énergies ééldeursés énormes, sans pour autant que les éléves,
les parents et les enseignants soient satisfaits. Comanenpbur qu'il en soit autrement et que les principes
s'arriment au quotidien d'une école? Est-il réaliste de vigéuksite pour tous et d'espérer que chaque jeune
obtienne un diplome? Est-il juste, pour permettre a un enfant de seciai I'école, de perturber
l'apprentissage d'un autre? Y a-t-il des limites a investir pour sowdemias$ lourds jusqu'au cégep, en sachant
pertinemment gu'ils décrocheront difficilement un dipldme et un emploi?

Evidemment, il n'est pas question de retourner au temps ol l'enfafitd@é ou «mauvais a I'école» était
confiné a la maison, a I'exclusion et a l'ignorance. Mais éak@usion totale et l'intégration a tout prix, il y a
un équilibre a trouver.

Eléves handicapés, en difficulté ou «sans probléme» peuvent apptesdues des autres sans suivre
constamment la méme filiere. Il faut définir d'autres modgiettables pour les enfants et supportables par le
personnel des écoles et des colleges.

Source: cyberpresse.ca
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N’importe quelle personne qui a au moins une fois dans sa vie enfilé une jaquette d’hopital sait que
I'intimité garantie par cet habit est plutdét symbolique. Une nouvelle jaquette, congue par Noémi
Marquis, finissante de I'école de design industriel de I'université de Montréal (UdeM), supervisée par
Denyse Roy, professeure adjointe a I'école va enfin rendre plus intimes nos déambulations dans les
couloirs des hépitaux. Il s’agit du projet de fin d’études de Mme Marquis, qui est originaire de
Rimouski.

La jaquette Duo, qui s’est méritée le 3° prix au concours innovation Recherche 2006 de I'association
de I'industrie des technologies de la santé, réunit enfin efficacité, rentabilité et dignité humaine.

Ce nouveau costume d’hopital tire son nom de sa composition en deux chemises identiques, qui
s’enfilent 'une sur l'autre, 'une par derriere, l'autre par devant, sans ordre prédéterminé. La jaquette
tient sans attache, ni bouton-pression, ni velcro, facilitant ainsi 'accés au corps pour les traitements
meédicaux. C’est un modele unisexe dont les manches, formés de deux morceaux de tissu en forme
de pétales de tulipe, sont adaptés a la superposition. Composée a 65% de polyester et a 35% de
coton, elle peut étre unie ou a motif. Elle convient également aux personnes obéses et aux femmes
enceintes et est suffisamment longue pour couvrir les genoux.

En 2006, cette nouvelle jaquette a séduit monsieur Pierre Patenaude, administrateur de recherche
au BRDV (bureau de Recherche Développement et Valorisation) de 'UdeM qui en a reconnu tout de
suite le potentiel commercial. Il a ensuite communiqué avec M. Luc E. Morisset qui a entamé des
négociations avec le manufacturier partenaire pour démarrer sa production a grande échelle, «Son
colt de production est équivalent a celui de la traditionnelle jaquette bleue alors que ses avantages
(aisance des mouvements, dignité pour 'usager, multiplicité des couleurs et des combinaisons, co(t
d’entretien plus bas) correspondent aux attentes des professionnels de la santé», signale Denyse
Roy. Mais les démarches pour commercialiser un tel produit sont longues, en partie en raison du fait
gu'au Québec, la chemise d’hopital doit répondre a des normes sévéres. Entre autres exigences,
elle doit avoir une longueur et un poids précis et étre faite d’un textile prédéterminé qui ne se déchire
pas.

Cing ans apres sa réalisation comme projet de fin d’étude, ce produit refait donc surface dans
I'actualité alors que les premiers essais ont eu lieu dans des hopitaux. Les deux conceptrices ont
obtenu un brevet pour le Canada et les Etats-Unis. Pour la fabrication et la distribution de la
chemise, elles ont I'appui de I'entreprise W. Laframboise, fournisseur

de linge d’hdpital depuis plus de 50 ans au Québec.

Tiré de la revue Paraquad, été 2010
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Changement d'heure (2010):
I'heure d'hiver convient mieux a I'horloge biologicue

Comme chez les autres animaux, le rythme circadien (rythmeglok dont la période est d'environ 24
heures) humain utilise la lumiere du jour pour demeurer en synchratdd'@wironnement & mesure que les
saisons changent. Cette adaptation est si précise que le comgrdrteimain s'ajuste a la progression d'est en
ouest de l'aube dans une méme zone horaire.

Une étude a grande échelle, qui a examiné les patterns deesBatars5.000 personnes, montre que I'horaire
de sommeil durant les jours de congé suit la progression saisodeiéegibe a I'heure normale, mais pas a
I'hneure avancée. Dans une deuxieme étude, on a étudié I'horamendeil et d'activité pendant 8 semaines
entourant les deux changements d'heures (passage a I'heure avgmigemps et retour a I'heure normale
de l'automne) chez 50 personnes, en tenant compte des préféretigelsielles naturelles d'horaires, qui
varient de la personne matinale a l'oiseau de nuit.

On a observé que I'horaire de sommeil et le pic dans les nivkaetivité s'ajustent facilement au retour a
I'neure normale en automne, mais que I'horaire d'activité nets'ggas au début de I'neure avancée au
printemps, spécialement chez ceux qui aiment se coucher et staleveCes résultats, publiés dans la revue
Current Biology, suggerent que le changement d'heure pratiqué par undquirtpopulation mondiale
représente une perturbation saisonniere significative qui peut avoir deseffietphysiologie humaine.

Alors que nous pensons généralement que les changements apportbsuparavancée ne représentent
"qu'une heure", ils ont des effets beaucoup plus importants si nous tenons compte dudesthdagements
circadiens saisonniers. Apres avoir pris en compte l'ajustenagsunsier, les résultats de la recherche
montrent que I'horloge biologique humaine ne s'ajustent pas a laidrm@asiheure avancée. 6 semaines sont
nécessaires pour que notre systeme revienne a la normale.

31 Octobre retour a I’heure normale.

Le Centre d’Action Bénévole des Basques vous invite a une rencomti@rmation, sur le programme Pair,
qui permet de demeurer le plus longtemps possible dans son milieufatodesécuritaire. Par la méme
occasion, on vous présentera la nouvelle image des centres d’action bénévole.

Une premiére rencontre se tiendra le 19 octobre 2010, a 19h30, & I&esathes Lindsay du Centre Culturel
de Trois-Pistoles.

Une autre rencontre se tiendra le 26 octobre 2010, a 19h30, a la salle municipale deaSaietDieu
Cette séance d’'information est offert gratuitement.
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Le lait pour supprimer la mauvaise haleine

causée par lail

Des recherches effectuées a I'Université de I'Otéwoilent que le lait pourrait étre un
véritable allié si vous aimez l'ail et ses bierda#ur la santé, mais que vous ne voulez pas
conserver une mauvaise haleine ou une mauvaise cdgaorelle due a la transpiration.

Des chercheurs ont constaté que boire 200 ml de dianinuait considérablement la
concentration de substances chimiques qui donngaaira I'ail et son odeur persistante.

L'ail possede un composé, le sulfure d'allyle dethyie, qui n'est pas libéré durant la
digestion, mais cause la mauvaise haleine et lavarseiodeur de la transpiration.

Méme un brossage de dents n’en vient pas a boig, onacroit que la matiere grasse du lait
parvient a supprimer les propriétés sulfureusesl’ale Le lait diminue les substances
chimiques de 50 %.

Rappelons que malgré son inconvénient odorant, d'st une panacée reconnue depuis
I'antiquité pour ses vertus médicinales. Tous les
bienfaits de l'ail sont liés a sa composition. Riem
éléments soufrés, iode, silice, etc. l'ail contieet
I'allicine qui stimule la circulation sanguine aetles
bactéries. 1l est riche en acides animiques,
germanium, calcium, cuivre, zinc, potassium,
magnesium, seélénium, vitamines A, B 1 et C, des
acides gras essentiels (Vitamine F) et des douzaine
de composés antioxydants qui le rend indispensable
dans la cuisine de tous les jours pour le golaet |
santeé.

De plus, il aide a réduire le cholestérol, la pa@ss
sanguine et les risques de cancer.



consells, trucs, adresses
Le menu démarrer par ordre alphabétique

Si vous déplacez des éléments au sein du menu PEn@Ealui-ci finira probablement par se
désorganiser.

Vous pouvez alors réordonner ces éléments par alphabétique, afin de les localiser
facilement.

Trier les éléments présents dans le menu Tougdgsgmmes ne réordonne pas nécessairement
ceux qui figurent dans des sous-menus.

Pour classer les composants d’'un sous-menu par alglnabétique, vous devez d’abord afficher
celui-ci.

Par exemple, pour réordonner les éléments du seas-iccessoires, il faut commencer par
cliquer Accessoires dans le menu Tous les progranme

Lorsque vous triez les éléments du menu Démaraprab leur nom, les dossiers apparaissent en
haut du menu dans l‘ordre alphabétique. Viennesiigd les programmes et autres éléments,
classés, eux aussi, par ordre alphabétique.
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J'ai découvert (en retard) cet été un auteur que j'ai adoré: IMayc Un auteur plein d'imagination, au verbe facile,
gui nous entraine dans les plus folles escapades entre la rdalifiétain. Tous ces livres sont en format de poche et en
format régulier.

== & &)

J'ai dévoré sept (7) de ses ouvrages durant mes vacances et je veus dagtgcouvrir sa
derniere publication: « Le voleur d’'ombres » I'histoire d’un enfant qui alegir de parler
avec son ombre....
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1 & de 20
metres, heureusement a sec. Victor entreprend de remonter ventre a
terre...
Les journées passent au méme rythme : chaque jour, Victor avance de 3
metres dans son ascension. Mais chaque nuit, il glisse et recule de 2
metres.
Combien de temps lui faudra-t-il pour sortir du puits ?

1.3.5.9,15.......

Francois s'ennuie, et se dirige vers I'écurie, ou se trouve Jolly Jumper, le
joyeux ane.

L'écurie est occupée par seulement deux espéces animales : les anes,
et les mouches ! Francgois s'assied dans un coin, et s'amuse a
compter...Toutes bétes confondues, il dénombre 51 tétes et 300 pattes.
Combien d'anes y a-t-il dans I' écurie ?
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Dans la vie nous avons tous notre importance.
Si je peux étre une source d’'un seul rayon delsideis la vie d’'un autre,
Si je peux aider quelgu’un a mieux comprendre éq Vi
Si je peux sécher ne serait-ce qu’une seule lagag/eux d’'un étre humain,

Ma vie ici-bas n’aura pas été inutile.

Si je peux acheminer quelqu’un vers la vérité,
Faire naitre en son coeur un sens de la respomsabili

Si je peux planter au coeur d’'une personne undets justice et 'amour de la
vérité et de la beauté,

Si je peux enseigner a un seul homme et une senlmé
gue Dieu et le ciel sont proches,

Ma vie ici-bas n’aura pas été inutile.

Si je peux planter un arbre dans 'ombre duquegtass fatigués
pourront se reposer,
bien que je ne puisse jamais profiter de sa fraiicbe voir sa beauté
et ainsi faire déposer les petits oiseaux, le agFcor
et ensuite entendre les cris et les chants dealoise

Alors je serai trés heureux méme si personne neatbmon nom
Ou ne dépose une fleur sur ma tombe.

Je n’aurai pas veécu inutilement. (Réal Ayotte)
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2 Rita Tousignant 1 Thérése Bérubé 2 Katherine Bélangef 9 Pierre Pettigrew
3 Lise Ouellet 3 Francine Devost 2 Francine Dumont 12 Denise Deschég
4 Johanne Normandin S5 Gilberte Jean 5 Monique D'Amoury 20 Carl Jalbert
5 Sébastien Beaulieu 7 Julienne Jean 8 Gilberte Dumas
. 8 Lyne Houle - ) - )
5 __Alex Rioux — 8 Martine Lavoie 27 Christiane Riou
. . 9 Gervais Létourneau
6 Monigue Dumais : -
i i 10 Anne-Marie Martin
9 Pierre-Michel Jean i - —
i i 11 Monique Beaulieu I
11 Diane D'auteuil o I
11 Benoit Lévesque : . L '
14 Aline Desjardins Chabot . I La grange du vieil Hervé vientde
i 14 Jean-Francois D'’Amours i braler. Son assureur lui rend visite et :
16 Léda Landry 16 Berthier Jean i lui dit: -J'ai une bonne nouvelle pour !
16 Georgette Rioux 19 André Devost :vous Herveé.-Nous nallons pas vous !
16 Jérémie Thériault —— :verser d'argent, mais notre [
19 Nicole L 26 Yvette Saint-Pierre | compagnie va vous remplacer la |
RO LeveeLe 29 Thérése Coté | grange sinistrée :
19 Réjean Rioux i :
20 Patrick Beaulieu i—Ah bon ! répond le pére Hervé décu;- '
. ) - Alors puisque c'est comme ¢a, I
28 Levis Denis :j'annule immédiatement I'assurance- |
29 Doris Rioux !vie que j'ai contracteé sur ma femme. |
I

L i

PSPPI ISP PSPPI PP

00 1
/ 2
3 % 4# 5
6 / % /
4 /

51 / /1
4/ 4
4 / +

7 4

4

n

66

V6664666654555



